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ORGANIZZA
Nei giorni sabato 20 e domenica 21 febbraio 20 SINAGE con

M. YASUNARI ISHIMI C.N. 9° Dan
e
M. SEI IWASA C.N. 7° Dan

presso il Palazzetto dello Sport di Istrana, Vigi@dHo — ISTRANA (TV)

ORARI STAGES

SABATO 20/02/2010
dalleore 15.30 alleore 17,00 Cinture BIANCA/ARANCIONE/VERDE/BLU

aperto a tutti gli adulti e bambini dai 6 anni in su;

dalle ore 17.30 alle ore 19,00 Cinture/MARRONE/NERA
aperto a tutti gli adulti e bambini in possesso del grado richiesto;

DOMENICA 21/02/2010
dalleore9.30 alle ore 11,00 Cinture BIANCA/ARANCIONE/VERDE/BLU
aperto a tutti gli adulti e bambini dai 6 anni in su;

dalle ore 11,00 alle ore 13.00  Cinture MARRONE/NERA
aperto a tutti gli adulti e bambini in possesso del grado richiesto

PREBAMMA TECNICO
Bianca/Gialla/Arancione/Verde/Blu ITOSU no RHOAI SHODAN, NIDAN, SNDAN

Marrone/Nera PAPUREN, HAFFA, HAKKAKU

Le quote di adesione dovranno esser versate direttamente in luogo primaptesenziare allo stage.

Per informazioni: M. Savorgnan cell. +39-347-9807200 - email: presidente@seikenshudokai.it
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COSTI STAGE ISHIMI 2010

Per tutti i giovanissimi (iscritti e non iscritti fino a 13 anni)
2 giorni -€. 25,00
1 giorno -€ 15,00

Adulti iscritti SEIKEN SHUDO KA
2 giorni -€. 50,00
1 giorno -€ 35,00

Adulti NON ISCRITTI SEIKEN SHUDO KA
2 giorni -€. 80,00
1 giorno -€ 50,00

Per tutti gli interessati che vogliono aderire allo stage e devono pernottare vi riportiamo per
comodita alcuni alberghi della zona

HOTEL OASI - Via Postumia, 133 - 31038 — Paese (TV)
Tel.: (+39) 0422 451390 - Fax: (+39) 0422 451410 — emadtel@hotelalloasi.com

Costi camere pernottamento + prima colazione:
Camera singola 42,00- Camera doppia 70,80- Camera tripla 89,06.
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HOTEL CA' BIANCA — Via Del Mutton, 88 — 31036 — Istrana (TV)
Tel.: (+39) 0422 73235 — 0422 730501 — Fax: (+39) 0422 73331 — em&l@hotelcabianca.com

Costi camere pernottamento + prima colazione:

Camera singola 5E00Camera doppia 65,@)- Camera tripla 75,00.

LE PRENOTAZIONI SONO A CURA DEI PARTECIPANTI CHE SI DOVRANN O RIVOLGERE
DIRETTAMENTE AGLI ALBERGHI PER DISPONIBILITA' E COSTI.

Per informazioni: M. Savorgnan cell. +39-347-9807200 - email: presidente@seikenshudokai.it
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STAGE ISHIMI 2010

INDICAZIONI STRADALL:

Per chi ha la possibilita di utilizzare internet vi consigliamo di utilizzare una delle mappe interattive che
internet fornisce gratuitamente per verificare il percorso migliore per raggiungerci. Qui di seguito
riportiamo un paio di mappe preimpostate

Milano-Istrana

Bologna-Istrana

Per coloro che non hanno questa possibilita vi riportiamo alcune semplici indicazioni invitando tutti a
partire con discreto anticipo.

- da Milano/Verona seguire l'autostrada per Vicenza e poi per la Valdastico; uscire a Vicenza Nord,
seguire le indicazioni per Castelfranco Veneto e poi per Istrana,
- da Bologna seguire le indicazioni per Belluno, uscire al casello di Treviso Nord, prendere le

indicazioni per Paese e poi per Istrana.

Per informazioni: M. Savorgnan cell. +39-347-9807200 - email: presidente@seikenshudokai.it
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